INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY W
LABORATORIUM UKEADOW PROGRAMOWALNYCH

Na pracowni uktadow programowalnych od wykonujacych ¢wiczenia wymaga
si¢ podstawowej wiedzy z zakresu znajomos$ci obstugi komputera i podstaw
elektroniki oraz elektrotechniki. Wykonujacy ¢wiczenia powinni by¢ $§wiadomi o
grozacym niebezpieczenstwie przy niewlasciwym postepowaniu z aparaturg bedaca
pod napieciem, jak 1 zdawac sobie sprawg z obecnosci tadunku elektrostatycznego,
ktory w polaczeniu z matymi pojemnosciami moze powodowac napigcia zdolne
uszkodzi¢ uktady wykonane w technologii MOS. Aby temu zapobiec nalezy przed
dotknieciem dowolnego elementu zestawu laboratoryjnego (zworki, przetacznika,
potencjometru) w pierwsze] kolejnosci wyrowna¢ swoj tadunek dotykajac masy
zestawu. Nie bez znaczenia jest takze kolejnos¢ podtaczania. W pierwszej kolejnosci
nalezy podtacza¢ oprzewodowanie zwigzane z programowaniem uktadu. W drugiej
za$ dopiero doprowadzi¢ do zestawu zasilanie. Kolejno$¢ roztaczania powinna by¢
odwrotna.

Ponadto nalezy przestrzega¢ skrupulatnie nastepujacych zasad:

1. Kazda osoba przebywajaca w laboratorium obowigzana jest zachowywac si¢
tak, aby swoim zachowaniem nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie 1 innych osob
znajdujacych si¢ w laboratorium;

2. Do laboratorium nie wolno przynosi¢ rzeczy, ktore przeszkadzajg lub stwarzaja
jakiekolwiek zagrozenie dla bezpiecznego przebiegu pracy i funkcjonowania
laboratorium tzn. ptaszczy, kurtek, toreb, plecakdw, napojow, jedzenia itp.;

3. Kazda osoba przebywajaca w laboratorium powinna utrzymywac porzadek
wokot siebie np. nie stawiac réznych przedmiotow w miejscu, w ktérym
stanowig one zagrozenie dla innych;

4. Nie wolno bez zgody Opiekuna przenosi¢ narzedzi i1 przyrzaddéw z jednego
stanowiska na drugie;

5. Osoby przeprowadzajace ¢wiczenia w laboratorium zobowigzane sg ostroznie
obchodzi¢ si¢ z zestawami elektronicznymi wyposazonymi w uktady
programowalne, oraz narze¢dziami i przyrzagdami pomiarowymi wymaganymi
przy realizacji zajec;

6. Przed przystagpieniem do pracy z zestawem laboratoryjnym nalezy zapoznaé
si¢ z jego instrukcjg obstugi 1 zasadami bezpieczenstwa pracy z tym
urzadzeniem;

7. Miejsce pracy nalezy utrzymywac w czysto$ci 1 pozostawia¢ w stanie w jakim
byto przed rozpoczeciem pracy;

8. Wiaczanie urzadzen elektronicznych dozwolone jest tylko w obecnosci
Opiekuna po starannym sprawdzeniu poprawnego podtaczenia czesci
sktadowych uruchamianego zestawu;

9. Wszelkie przetaczanie przewodow taczacych podzespoty uktadow
pomiarowych powinny by¢ dokonywane tylko po wylaczeniu aparatury z sieci;



10.W razie zauwazenia usterki i nieprawidtowos$ci w dziataniu urzadzenia
(charakterystyczny zapach przegrzanej izolacji, dym, iskrzenie, ptomien)
wylaczy¢ urzadzenie spod napigcia i niezwlocznie zglosi¢ usterke Opiekunowi
zajec, ktory z kolei zobowigzany jest poinformowac o zaistniatej sytuacji w
mozliwie krotkim czasie Kierownika laboratorium;

11.W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie naprawia¢ jakichkolwiek
urzadzen 1 sprzetu znajdujacego si¢ w laboratorium;

12. W przypadku wystgpienia pozaru nalezy wylaczy¢ natychmiast zasilanie
elektryczne pomieszczenia, w ktorym ma miejsce pozar 1 zawiadomic o
zaistniatej sytuacji odpowiednie stuzby.

Dodatkowe przepisy BHP zwigzane z pracg studenta na stanowisku wyposazonym w
komputer PC:

1. Przy pracach z komputerem nalezy:
- dostosowac krzesto do wymiardéw swojego ciata,

- wyregulowac jasno$¢, kontrast miedzy znakami 1 tlem w zalezno$ci od
potrzeb 1 aktualnych warunkow otoczenia,

- ustawi¢ zadania do realizacji z komputerem w ten sposob, aby nie bylo
potrzeby zbyt czestego manewrowania cialem.

2. Zabrania si¢ spozywania positkow na stanowiskach pracy z komputerem;

3. Zakazuje si¢ przechowywania na stanowisku pracy magnesow, metali
namagnesowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej w czasie pracy
komputera;

4. Zabrania si¢ pracy kobiet w cigzy powyzej 4 godzin na dobg;

5. Studentom obstugujacym komputer zaleca si¢ przerwy w pracy (po kazde;j
godzinie 5 min. przerwy) lub taczenie prac nie obcigzajacych wzroku i
wykonywanych w innej pozycji przy nie przekraczaniu godziny pracy przy
obstudze monitora;

Przed przystapieniem do serii ¢wiczen studenci powinni zapoznac si¢ z w/w
instrukcja BHP obowiazujacg w laboratorium 1 jg zaakceptowac sktadajac podpisane
oswiadczenia o znajomosci zasad BHP.
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